
Empreendedora

Criação de um negócio online de dietas
personalizadas.
Desenvolvimento de um plano de negócios e
marketing.
Parceria com stakeholders e influencers 

Dietas com Cor (2021 - Presente)

Relações Públicas

Recepção e acompanhamento de Clientes durante
a sua visita ao restaurante, tornando-a numa
experiência positiva e diferenciadora antes, durante
e após cada visita; 
Identificação e antecipação de necessidades dos
Clientes, respondendo a eventuais questões que
possam surgir relacionadas com a operação do
restaurante. 

MCDonald´s (2019 - 2021)

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

SANDRA
TEIXEIRA
C O M U N I C A Ç Ã O  E
M A R K E T I N G

PERFIL PESSOAL

Extremamente motivada para melhorar
constantemente as minhas
competências e crescer
profissionalmente. Estou confiante nas
minhas capacidades para criar ideias
interessantes, desenvolver produtos e
criar campanhas de marketing
inesquecíveis.

CONTACTO

.961 234 567 
Steixeira@gmail.com 
@Dietascomcor
Rua da Alegria, 123, 1234-123 Porto

- Jornalismo 
- Relatórios de investigação 
- Produção cinematográfica 
- Documentários 
- Crónicas 
- Moda e Estilo de vida 
- Arte 
- Música 
- História 
- Arquitetura

INTERESSES PRINCIPAIS

Licenciatura em Gestão
Universidade de Évora |  2018 - 2021

Curso de Nutrição e Alimentação Saudável

Sociedade Digital |  2021

FORMAÇÃO


