
 

Perturbação de 

Hiperatividade e 

Défice de Atenção 

(PHDA) 

Tipo de Deficiência: 

O que é: 

É um distúrbio no neurodesenvolvimento da 

criança que se manifesta entre os 6 e os 12 

anos e pode prolongar-se até à idade adulta. 

Este transtorno afeta o desenvolvimento e 

função cerebral, nomeadamente o sistema 

nervoso. 

 

 
Sintomas (adultos): 

Dificuldade de concentração 

Dificuldade para completar tarefas 

(habilidades executivas ruins) 

Inquietação 

Oscilações do humor 

Impaciência 

Dificuldade em manter 

relacionamentos 


